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BREVE ESTUDIO PRELIMINAR
INfs DE LA ENCARNACION Y LA AUTOBIOGRAF{A ESPIRITUAL FEMENINA
JQuIEN FUE INEs DE LA ENcARNACION?

La fuente principal de noticias sobre la existencia y las experiencias
vitales de la monja mistica espafnola conocida como Inés de la Encar-
nacién (c. 1564-1634) es una narracién autobiografica que ella misma
le dicté a Catalina de Jests, la Madre Superiora del convento de Agus-
tinas Recoletas de Nuestra Sefiora de la Encarnacién en Valladolid. !
En este relato, Inés Lopez Meléndez cuenta que nacié en el pueblo de
Genestosa, en las montafias de la regién de Ledn, por el ano 1564. Hija
de unos ganaderos de vacas que quedaron en la pobreza, Inés sinti6
desde muy temprana edad una profunda vocacién a la vida religiosa
y percibié su primer encuentro mistico con Cristo a los cinco afios.
Para los nueve, la nifa habia quedado huérfana y tuvo que recurrir
alalimosna y a diversos oficios para sobrevivir, entre ellos pastora de
ovejas, nifiera, y sirvienta de una sucesion de seforas adineradas. Sin
embargo, Inés nunca abandoné su anhelo de convertirse en monja
en una sociedad en la que las mujeres —no sélo para casarse sino
también para ingresar al convento— necesitaban contar con recursos
econémicos suficientes para pagar una dote. Es asi como, por afios y
bajo la direccién espiritual constante de sus confesores, Inés intent6
realizar su vocacién por medio de una serie de précticas devotas tales
como la oracién, la asistencia asidua a misa, el ayuno y diversas formas
de autocastigo corporal que armonizaba con la realizacién de las
tareas domésticas para las sefioras a quienes servia.

Afortunadamente, existia en la Espaiia de la época otro camino
que Inés pudo tomar para canalizar su vocacién religiosa: vivir como
beata. Las beatas eran mujeres devotas que llevaban una vida cuasi-

1 Isabelle Poutrin. Le voile et la plume: Autobiographie et sainteté féminine dans I’Espagne
moderne. (Madrid: La casa de Veldzquez, 1995), 426.
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monjil —por lo general en el mundo fuera del convento— dedicada a
la oracién y a obras de caridad. La vida de beata era una opcién viable
para mujeres con vocaciéon de monja pero que por carecer de medios
econémicos o por sufrir de enfermedades crénicas no serian aceptadas
facilmente en un convento. Asimismo, servia como estado de tran-
sici6n para quienes estaban a la espera de la oportunidad de unirse a
una comunidad de monjas.” Algunas beatas adquirian fama de con-
sejeras espirituales y morales, llegando a intervenir —de manera si-
milar a miembros del clero— en asuntos delicados referentes a la moral
doméstica o sexual.? Algunas beatas de personalidad imponente o
grandes dotes persuasivas incluso lograban atraer a circulos de se-
guidores a quienes guiaban como a su rebafio espiritual. En teoria,
estas mujeres no estaban sujetas de manera oficial a una orden reli-
giosa, aunque solfan vestirse con hébitos y seguir voluntariamente la
forma de vida de la orden de su eleccién. Podian vivir en casas de pa-
rientes, solas, o en grupo con otras beatas. Todavia mientras trabajaba
como sirvienta, Inés hizo votos —incluso mas estrictos— que los que
haria una monja al ingresar a un convento. Explica ella que «Hice
cuatro Votos. De Obediencia, Pobreza, Castidad, y de no comer carne,
huevos, leche, ni queso».* También sugiere que estaba vinculada a un
grupo de otras dieciséis beatas a las que llama sus compaiieras.

Como beata, Inés desempenaba muchas de las labores de lo que
hoy llamarfamos una consejera de crisis y una trabajadora social.
Segtn las anécdotas que narra en su relato autobiogrifico, se dedico
ala prevencion de suicidios, a brindar consejos espirituales y asistencia
préctica a personas que atravesaban por situaciones de crisis debido a
su conducta sexual, a socorrer a madres desesperadas y, en general, a
«consolar a los que me buscaban». También les proporcionaba vi-
vienda a los necesitados, buscaba empleo a mujeres en riesgo de perder
su honra, y abogaba por individuos pobres encarcelados injustamente.
No obstante, una de las actividades mas destacadas a lo largo de su
relato es su labor como recaudadora de fondos. Inés describe en de-
talle las vicisitudes que pas6 para obtener donativos y el apoyo de pa-
trocinadores para la fundacién de conventos de Agustinas Recoletas
en Valladolid y en Palencia asi como también para financiar el ingreso
de numerosas jovenes pobres en distintas comunidades religiosas.

2 Poutrin, Le voile 47.
3 Ibid. 49.

4 Véase la presente edicion de la Vida de la Madre Inés de la Encarnacion, 15.
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Cabe preguntarse por qué, si Inés tenfa contactos con gente acau-
dalada y facilidad para obtener dinero para que otras mujeres pu-
dieran entrar al convento, no consigui6 antes el patrocinio necesario
para entrar monja ella misma. La explicacién que ella ofrece ilustra
cualidades esenciales de una religiosa ejemplar: fe inquebrantable, es-
piritu de sacrificio por el préjimo, y obediencia. Su capacidad de
pensar en el bien de los demds antes que en el suyo propio se pone de
manifiesto cuando Inés cuenta que Cristo le ayud6 a conseguir fondos
para ayudar a sus «Compaferas, dindome con qué entrar tres dellas
Religiosas»® y, mds adelante atirma que «siendo yo tan pobre ... me
hizo merced de que entrase Monjas trece Doncellas pobres en dife-
rentes conventos».® De hecho, en mas de una ocasidn, estuvo Inés a
punto de realizar su anhelo de ser monja, pero hubo de postponer su
ingreso al claustro, pues, segin cuenta, percibié mensajes de Cristo
mismo indicindole que todavia no era el momento. Asi describe Inés
un encuentro mistico ocurrido tras recibir la Eucaristia: «Estando ya
hecho el concierto para tomar el Hébito de Monja en Valladolid of
una voz que me dijo: jPor qué me dejas solo? Diéseme a entender
que por entonces no queria el Sefior me entrase Monja».” Asimismo,
cuando esta mujer, ya desesperada y dispuesta a hacer cualquier cosa
por servir a Dios, intenté realizar su vocaciéon por medios menos con-
vencionales —e incluso bastante arriesgados— serfa la obediencia a su
confesor lo que la detendria. Cuenta Inés que estaba decidida a viajar
a Inglaterra con la polémica y fervorosa Luisa de Carvajal para cola-
borar en su campaia de predicacién a los protestantes,® pero final-
mente no lo hizo porque «Halléme constante para obedecer al P. Luis
de la Puente, que su consejo aseguraba el buen suceso; no me dio li-
cencia.» ’

No seria hasta finales de octubre de 1611 que Inés Lopez Me-
léndez, a los 47 anos de edad y adoptando el nombre religioso Inés
de la Encarnacién, por fin ingresaria como novicia al convento de
Agustinas Recoletas de Nuestra Sefiora de la Encarnacién en Valla-
dolid. Este era precisamente uno de los conventos que se habifa
fundado —en 1606— gracias en parte a sus esfuerzos de recaudacién de

5 Ibid 19.

6 Véase la presente edicion de la Vida de la Madre Inés de la Encarnacion, 49.

7 1Ibid. 36.

8 Sobre Luisa de Carvajal y Mendoza, véase la nota 148 en la presente edicién.
9 Véase la presente edicion de la Vida de la Madre Inés de la Encarnacion, 29.
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NoTA SOBRE EL TEXTO DE ESTA EDICION

La presente edicién de la Vida de la Madre Inés de la Encarnacion
procede de la versién inserta en el Tomo I del Esclarecido solar de las
religiosas recoletas de Nuestro Padre San Augustin y Vidas de las insignes
hijas de sus Conventos, del fraile agustino Alonso de Villerino, pu-
blicado en Madrid por Bernardo de Villa-diego en 1690. El texto que
se reproduce incluye el capitulo introductorio escrito por Villerino, la
narracién de 24 capitulos en primera persona de las vivencias de la
monja, y un capitulo final escrito por una companera de convento de
la Madre Inés en el que se describe su muerte y su funeral. Para faci-
litar la comprensién de la lectura, se ha modernizado la ortografia y
se han afadido notas explicativas de contexto, contenido y vocabu-
lario al pie de piagina. En numerosas notas se hace referencia a la
edicién de 1726-1739 del Diccionario de Autoridades de la Real Aca-
demia Espanola de la Lengua, obra indispensable para entender el
vocabulario de la temprana Edad Moderna.
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INTRODUCCION DE ALONSO DE VILLERINO (1690)

INTRODUCCION DE ALONSO DE VILLERINO A LA
Vipa pE INfS DE LA ENCARNACION EN EL
Esclarecido solar de las religiosas recoletas de
Nuestro Padre San Augustin y Vidas de las

insignes hijas de sus Conventos (169o)

D& La Vipa pE La MaDRE INfs DE LA ENcaArRNACION

Algunos de los rios que corren por nuestra Espaiia, desde su naci-
miento se mueven muchas leguas, con igual curso sobre la tierra; y lle-
gando a la vista de algunos montes (de los cuales pasé yo alguno) se hu-
milla el orgullo de sus corrientes, como acobardado de Gigantes de
monstruosa elevacion, y sepultados en la tierra, que sustenta lo robusto
de los soberbios ! promontorios, escondidos pasan por debajo de ellos,
hasta que, dejandolos a las espaldas, vuelven a salir en pablico, revol-
cidndose en las lajas %, y brindando a los pasajeros 3 con sus cristales.

Esto le estd sucediendo al humilde estilo con que di principio a este
libro, que desde entonces corrié igual, hasta que llegé a dar vista al le-
vantado estilo con que la Madre Inés de la Encarnacién, obligada de
la Obediencia, escribié su vida, alumbrada de superior luz; a cuyo Ce-
lestial método y espiritu abrasado se pudiera con razén acobardar lo
mis levantado de la mejor Retérica; y con mas razén debe sepultarse
escondido mi tosco estilo, mientras con atencién oimos la relacién que
la bendita Madre nos hace de los favores que recibi6 de Dios.

Pero antes de dar principio al sazonado y sumamente provechoso’
de tan superior vida, advierto que a toda ella hizo Nuestro Reveren-
disimo padre maestro Fray Manuel Duque, Catedritico de Sagrada
Escritura en la Universidad de Salamanca, y Provincial ¢ dignisimo

Soberbios: elevados, grandiosos (en este contexto)

Lajas: piedritas en el fondo de los rios

Pasajeros: gente que pasa

Obligada de la Obediencia: por obediencia a las 6rdenes de sus confesores

V1 s o =

Al sazonado y sumamente provechoso de tan superior vida: Entiéndase al estilo sazonado y
sumamente provechoso.

6 Provincial: religioso con autoridad sobre los monasterios y conventos de una provincia
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de esta Provincia de Castilla, Doctisimas y sutilisimas anotaciones;
trabajo tan provechoso que puedo decir dél lo que un famoso Varén
de la Esclarecida Orden de Predicadores 7 dijo de otro pequefio libro:
Si el Opdisculo 8 es pequenio, crecerd como el grano de mostaza del Evan-
gelio,” en aprovechamiento de los Fieles, cuyas hojas purgardn el veneno."
Qué podemos temer arrojard el Demonio en algunos ojos, volvién-
dolos de humanos en de basiliscos,'' contra este libro, que tanto se
opone al dafio que pretende hacer en las Almas, pues el colmo de vir-
tudes que contiene la vida de la Madre Inés se halla dividido en las
demas Religiosas insignes que en este libro vamos refiriendo,” con
que el resguardo que da a ésta es fiador * de todas las demds.!* Y se
atajard (prosigue el Docto Dominicano) La espesa lluvia de pecados con
que el Demonio pretende anegar ° el mundo; pues los que leyeren las in-
signes vidas de que esta obra se compone, conoceran el dafio que hace
en el Alma el pecado, y imitardn a las que tanto se aprovecharon de
la misericordia del Sefior para no cometerle.

Estuve determinado a poner el libro de las anotaciones al fin del
tratado de la vida desta Madre; pero la falta de medios me detuvo, y
le he puesto en la Libreria del Real Convento de San Felipe, adonde,
si fuere necesario, se hallard cuando se busque. Sélo pondré a la
margen de los parrafos que luego lo ejecutan por explicacién parte de
lo mucho que acerca de cada uno ha escrito su doctisimo Autor. '°

7 Orden de Predicadores: los frailes dominicos o dominicanos
8 Opisculo: obra escrita breve en forma de compendio (en este contexto)
9 El grano de mostaza del Evangelio: Referencia a la pardbola biblica en la que Jests compara

el Reino de Dios con una pequefia semilla de mostaza que crece hasta convertirse en un
gran arbol. El pasaje aparece los Evangelios de Mateo 13: 31-32, Marcos 4:30-34 y Lucas
13:18-19.

10 * Aqui incluye Alonso de Villerino una nota escrita totalmente en latin. En ella, iden-
tifica al fraile dominico citado como Thomas Cano Neapolitanus e incluye una versién
mids extensa de la cita en el latin original.

11 Basilisco: animal fantdstico, mitad gallo y mitad serpiente, que mataba con la mirada

12 Recuérdese que el libro de Villerino dentro del cual aparece el texto autobiografico de
Inés de la Encarnacién es una crénica de la fundacién de los conventos de monjas agus-
tinas recoletas que incluye gran ntimero de biografias y autobiografias de las religiosas
de estas instituciones.

13 Ser fiador: ser demostracién o prueba de algo (en este contexto)

14 Entiéndase aqui que este relato de la Vida de Inés de la Encarnacién da fe de la virtud
de todas las otras monjas cuyos relatos de vida se incluyen en el libro de Alonso de Vi-
llerino.

15 Anegar: inundar (en este contexto)

16 Sudoctisimo autor. Se trata de Fray Manuel Duque, el autor de las anotaciones al texto —en
manuscrito— de Inés de la Encarnacién y no de la monja autobiégrafa. Una copia ma-
nuscrita de las notas explicativas de Manuel Duque se conserva en la Biblioteca Nacional
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[. ESCRIBE sSU VIDA POR OBEDIENCIA
DE sUS CONFESORES.
D su NacIMIENTO, PATRIA, Y PADRES.

En el Nombre de la Santisima Trinidad, para su honra, y gloria,
y sus eternas alabanzas; y de la Santisima Virgen Maria, Nuestra
Sefiora; y de Nuestro Glorioso Padre San Agustin '7: Yo la més pobre,
y la mas ignorante criatura, confieso haber recibido graciosa y libe-
ralmente '® de las manos liberales de mi Criador tantas, y tan grandes
misericordias, que si las hubiera recibido un Pagano, me las ganara
en amar, servir, y reverenciar a mi Dios, y Sefior y por no ser como el
mal Siervo, que no granjeé ! con el talento;  y para que sea glori-
ficado, suplico a su Majestad ?!, por su Santisima muerte, y a todas sus
criaturas del Cielo, y de la tierra, le alaben mucho por mi, para que
suplan lo que a mi me falta de bondad, y agradecimiento.

Y por no seguir mi parecer, sino el del Venerable padre Luis de la
Puente, de la Compaiifa de Jests, que fue mi Confesor diez y seis afios:
y de Don Francisco Sobrino, Obispo, que después fue desta Ciudad
de Valladolid, > que también fue mi Confesor diez y ocho afos, poco
mds, o menos; y de otras personas Espirituales: y ahora al presente del

de Espafa. Obsérvese ademds que Villerino advierte que sus notas en los margenes estin
basadas en las anotaciones de Fray Manuel Duque. Se incluyen en este texto gran parte
de las anotaciones marginales de Villerino, en notas de pie de pagina sefialadas con un
ntiimero y asteriscos; pero se han eliminado aquellas partes de las anotaciones que constan
de citas en latin de versos biblicos, sermones o tratados teoldgicos.

17 Recuérdese que Inés de la Encarnacién es monja de la Orden de San Agustin.
18 Liberalmente: de manera generosa; liberal: generoso

19 Granjear: adquirir una cosa por medio de otra; aqui adquirir ganancia de una inversién
monetaria (el talento)

20 Aquise refiere Inés a la pardbola biblica de los talentos, que se encuentra en el Evangelio
de San Mateo, capitulo 25: 14-30. Jests cuenta la historia de un hombre que, antes de irse
a un largo viaje, encomendé a tres de sus sirvientes distintas cantidades de dinero (los
talentos), a cada uno segin su habilidad, para que lo administraran y lo hicieran crecer.
Los dos primeros sirvientes hicieron crecer las ganancias y fueron premiados por su sefior
cuando regres6. En cambio, el tercero habia enterrado el talento y no lo hizo fructificar,
por lo cual fue castigado.

21 Su Majestad: Cristo, en este contexto

22 Luis de la Puente (1554-1624), un eminente teélogo, autor de libros ascéticos y director
espiritual jesuita, fue confesor y biégrafo de monjas y beatas misticas. No sélo fue el di-
rector espiritual de Inés de la Encarnacién sino también de la beata visionaria de Valla-
dolid Marina de Escobar, quien llegé a ser consejera del Rey Felipe II1. Por su parte,
Francisco Sobrino Morillas, obispo de Valladolid, era uno de los hermanos de las monjas
carmelitas Marfa de San Alberto y Cecilia del Nacimiento, conocidas intelectuales, es-
critoras y poetas de su época.
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Padre Gaspar de Vega, de la Compaiiia de Jests, que es mi Confesor,
y me manda que escriba con llaneza y verdad toda mi vida. Diré en
el nombre de Nuestro Sefior, lo que se me acordare, por obedecer a
su Majestad, y a los que estdn en su lugar.” Déme el Sefior su luz, por
sola su misericordia.

Naci en las Montaifias, diez y seis leguas de Le6n, en un Lugar 2,
que se llama Genestosa. Mi padre se llamé Pedro Lopez; y mi madre
Maria Meléndez. Fueron muy grandes Cristianos, y de grande ca-
ridad; en tanta manera, que mi padre se iba a las carceles, y salia por
tiador de los que no tenian con qué pagar sus deudas, y pagaba por
ellos. Salfa a los caminos a buscar los caminantes: a todos los llevaba
a su casa, ricos, y pobres. Fue mi padre de los més ricos de aquella
tierra. Mi madre tenia tan gran caridad, que era muy grande ayu-
dadora de mi padre. En esto hizo Nuestro Sefor con ellos en su tanto,
lo que con el Santo Job, #* que se les murieron muchos ganados de
bueyes y vacas, que era la hacienda ?° de aquellas Montafas. Contaba
mi padre de su madre, que tenfa tantas vacas como dfas tiene el afio.
Vinieron a tanta pobreza, que comiamos los salvados  que dan a las
gallinas, ** llevandolo con gran paciencia. Mi madre tenia tan gran ca-
ridad, que llegando una mujer a su casa, la pidié la tuviese un nifo,
en cuanto llegaba a la Plaza, y nunca més volvié. Cridbame * a mi
mi madre entonces. Hizo un concierto ** con Nuestro Sefor de criarle
de la misma manera que a mi, sefalando para cada uno su pecho. Y
fue tan liberal su Majestad con mi buena madre, que nos pudo criar

23 Los que estdn en su lugar: los sacerdotes. Recuérdese que, en la religién catélica, los sa-
cerdotes son los representantes de Cristo en la tierra.

24 En este contexto, «lugar» es un término geogrifico para referirse a una poblacién de
cierto tamaiio relativo a otras poblaciones. Segtn el Diccionario de Autoridades, «Vale
también Ciudad, Villa, o Aldea; si bien rigurosamente se entiende por Lugar la Poblacién
pequeiia, que es menor que Villa, y més que Aldea».

25 ElSanto Job es el protagonista del Libro de Job en el Antiguo Testamento. Segtin el relato
biblico, Job era un hombre justo y fiel a Dios que gozaba de riqueza y prosperidad como
ganadero. Dios puso a prueba la fe y la lealtad de Job permitiendo que sufriera una serie
de grandes adversidades y tragedias incluyendo la pérdida de todo su ganado y sus bienes
materiales, la muerte de sus hijos y una dolorosa enfermedad fisica. Job ha pasado a la
tradicién como modelo de paciencia y fe ante el sufrimiento.

26 Hacienda: fuente de riqueza econémica (en este contexto)

27 Salvado: cubierta o cdscara de los granos de trigo; en inglés, bran.

28 Enlaépoca, el salvado generalmente se separaba de la harina de trigo y se utilizaba para
alimentar a las gallinas. A diferencia de hoy en dia, el pan con una alta cantidad de
salvado se consideraba de peor calidad que el pan blanco. Comer pan de salvado era sefial
de pobreza.

29  Criar: amamantar (a un bebé), en este contexto

30  Concierto: trato, acuerdo
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a entrambos. No se contentaba el nifio con el pecho que para él estaba
sefalado; y como si tuviera entendimiento, le decfa mi madre: Con-
téntate con tu pecho, que el otro es para estotra 3!. Daba tantos gritos,
que hasta que le daba el pecho que estaba para mi, no callaba. Deciale
mimadre, cuando la otra despierte la daré tu pecho; y hacfalo asi: pero
jamds pudo acabar conmigo, que le tomase, sino que llorando decia:
No quiero el de tu nifio: esto era siendo de afo y medio u de dos afios.

Digo esto por dos cosas. La primera, porque se vea la caridad de
mi madre. La segunda, porque me hizo participante del amor del
préjimo, pues entré a la parte de mi pobre sustento. Tuve mucho
amor a este niflo, mas que a todos mis hermanos. 3 Tendr{a tres afios,
cuando Nuestro Sefor se le llevé, y senti mucho su muerte. Esto
contaba mi madre, teniéndome mucha lastima y decfa: No sé qué ha
de ser desta, que la tiemblo mucho *; porque el dia que nacid, naci6
en mi casa una gran plaga, muriéndose el ganado: y asi, desde luego*
comenzo su pobreza.

31  Estotra: esta otra, entiéndase Inés

32 Sin embargo, hay aqui otro posible motivo por el que Inés incluye este incidente en su
relato. Ya desde la Edad Media existia la creencia de que las mujeres transmitian las cua-
lidades de su personalidad a los bebés a través de la leche materna, incluso aunque no
fueran sus hijos biol6gicos. Por lo tanto, Inés sugiere que absorbié la caridad y la bondad
de sumadre desde su nacimiento por medio de la leche que mamaba. Esta creencia tenia
importantes implicaciones sociales, ya que en toda la Europa de la época también era cos-
tumbre—sobre todo entre las mujeres ricas y de la nobleza—contratar nodrizas para
amamantar a sus hijos. Estas nodrizas no sélo debian tener salud fisica sino también cua-
lidades psicoldgicas y espirituales buenas. Asimismo, las madres de todas las clases so-
ciales que no producian su propia leche recurrian a nodrizas. Generalmente, la nodriza
también tenfa que amamantar a su propio hijo biol6gico junto con el bebé de la mujer
que la habia contratado. Los nifios amamantados por una misma mujer—aunque no
fueran parientes biologicos—se consideraban «hermanos de leche» y en algunos casos
desarrollaban entre ellos una conexién emocional mds fuerte que con sus propios her-
manos biolégicos. Este parece haber sido el caso de Inés con el nifio que su madre re-
cogib.

33 La tiemblo mucho: le tengo mucho miedo. Segun el Diccionario de Autoridades, uno de
los significados del verbo «temblar» en la época es «tener mucho miedo u recelar con de-
masiado temor alguna cosa» (VI: 238)

34 Desde luego: ademis del significado actual de «efectivamente», en la época y en este con-
texto «desde luego» puede significar también desde entonces, desde ese momento, ya
que uno de los significados de luego en la época es inmediatamente; véase también la nota

103.
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[I. TIENE DOS VISIONES SIENDO DE CINCO ANOS.
LiBraLA EL SENOR DE ALGUNOS PELIGROS.
AMOR A LA SOLEDAD, Y COMPASION A LOS POBRES.

Siendo de edad de cinco afios, estando mis padres segando, qued6
una hermana mfia para llevarles la comida. Yo queria ir con ella, a
ver a mis padres. No me quiso llevar, porque la servia de embarazo.”
Seguila lo que pude; y como era tan pequeiia, perdila presto®® de vista,
sin saber donde me iba ni en qué parte estaban mis padres. Llegué a
un rio, donde de la otra parte dél vi un hombre segando en un prado.
Pas6 luego por mi, y me llevé en sus brazos adonde él estaba. Co-
menz6 a hacerme muchas caricias; y yo a llorar, y dar gritos muy con-
gojada, hasta que me puso en el suelo, donde me hallé como en mi
centro. Fuime por el Prado adelante, como tres tiros de piedra
apartada del hombre. Levanté los ojos al Monte en una cuesta; y en
la cumbre della, vi con los ojos corporales’” un Seior de edad per-
fecta’, vestido de blanco; hasta los zapatos lo eran. Tenfa un biculo?®
en sus manos, y todo era de una gran blancura. Miré6me con grande
atencién; yo también estuve muy atenta mirandole de pies a cabeza.
Era su rostro grandemente agradable: particularmente los ojos eran
bellisimos, y su frente mostraba gran Majestad. Los labios como un
coral, y sus manos muy blancas, y muy bellas. Yo quedé toda absorta,
mirando esta belleza, y amandole tiernamente. Dijome: jQuiéreste
casar conmigo? Yo le respondi: Soy chiquita. Dijome: yo te esperaré
a que seas grande. Y yo le respondi: Pues si me espera, sea asi: y des-
aparecid. Yo quedé tan harta *; y contenta, que no lo sabré decir con
palabras; y con estar tan lejos, y hablarme muy paso ¥, le entendy,
como si estuviera dos o tres pasos cerca de mi. Yo también le respondi
pasito: y yendo por el Prado adelante, por la falda del mismo Monte

35 Embarazo: estorbo

36 Presto: en seguida; rapidamente

37 Viconlos ojos corporales. Aqui afirma Inés que la visién mistica fue percibida fisicamente
con los ojos en lugar de ser percibida en su alma o su mente. Se contrasta con experiencias
misticas que percibe «con los 0jos del alma» o «con la consideracién».

38  De edad perfecta: de treinta y tres afios, la edad que tenia Cristo al morir en la Cruz.

39 Bdculo: bastén de pastor con una curva en la parte superior; también, bastén ceremonial
de los obispos

40  Harta: satisfecha (en este contexto)

41 Hablar paso: hablar en voz baja
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con este contento, llegué a una espesura, y algo apartado de mi, vi un
gran fuego muy suave, y una llama muy clara. No tenfa humo, ni cen-
tellas, sino que ardia con gran mansedumbre. En medio deste fuego
estaban tres personas de una edad, y de un rostro; habldbanse con
grande contento. No los entendi palabra de lo que decian. Mirdronme
todos tres a la par *? con grande atencién; y volviéronse a comunicar,
sonriéndose. Todos tres dieron a entender que su conversacion era
gustosa. Yo quedé absorta, y temblando como una azogada®, y en este
temblor no me acuerdo si me cai en el suelo. Paréceme que me cercé*
una niebla. Yo no sé lo que me hice, que aqui me perdi. Halléme en
casa de mis padres, sin saber quién me llevo.

Pareciéme el rostro de los tres que estaban en medio de la llama
como el de aquel Sefor que habia visto en la cumbre: mas aqui no me
hablaron, ni yo hablé. Todo fue admiracién, y silencio. Quedé con tres
afectos® que me han acompanado toda la vida: Grande amor a la so-
ledad, grande compasién de los pobres, y grande estima de ellos, y un
deseo vivo de Dios Nuestro Sefor de conocerle y amarle. También me
infundi6 Dios aqui tal Sabiduria, y gracia en el hablar, que tenfa miedo
de mi misma. Siendo de diez a once afos, pedi a Nuestro Sefior me la
quitase y me concedié esta merced. Desde esta edad de cinco afos, me
salia a los campos a mirar las sierras; y tenia grande codicia de morar*
en ellas; mas nunca tuve dnimo para subir a su altura y asi juntaba
piedras para hacer una casilla para mi vivienda; que, ni me acordaba
de mis padres, ni de lo que habia de comer; porque era tan grande mi
contento que él me tenia satisfecha: mas aguibaseme presto mi alegria,
con una gran tristeza de que cuando iba adelante con mi edificio de
piedrecillas, se me tornaban*’ a caer.

Un dia me sucedid, estando sola en un Prado bien apartado del
Lugar, que venia un toro derecho a mi y dos hombres tras él con
lanzas en las manos corriendo. Comenzaron a darme voces* para que
me echase en el suelo: yo no lo hice tan presto; y uno de los hombres,

42 Ala par: al mismo tiempo

43 Temblar como una azogada. Es una expresion coloquial de la época que significa sobre-
saltado y temblando, generalmente por una causa emocional. El azogue es mercurio y
estar azogado es estar temblando o teniendo convulsiones por exposicién a este metal
toxico.

44 Cercar: rodear

45 Afectos: inclinaciones, pasiones emocionales

46 Morar: habitar

47 Tornar: volver; se me tornaban a caer: se me volvian a caer; se me cafan otra vez

48 Dar voces: gritar
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levantando més la voz, me eché una maldicién, porque no hacia lo
que me decfa. Quiso la Majestad de Dios Nuestro Sefnor que el toro
pasé de largo junto a mi sin hacerme dafo; mas uno de aquellos
hombres me dio una gran bofetada; y pasado esto, me volvi a mi casa.

Un dia, estando mi madre masando *’, entr6 una loca muy furiosa
y delante della me dio mi madre un bollo®. Ella se embraveci6 con
mi madre; yo me sali afuera: la loca salié tras mi y me tomé de la
mano; llevome a un establo, para enterrarme en él. No lo hizo, te-
miendo que me sacarfan de alli: mas llevibame a la Iglesia, con gran
determinacién de enterrarme viva. Quiso Nuestro Sefior que un
hombre, que me sac6 de la pila®', la encontré conmigo de la mano, y
diciéndole que me llevaba a enterrar, él la dijo: Mejor lo haré yo que
td; yo te la enterraré. Llevome a su casa, y asi me libr6 Dios deste pe-
ligro.

Cogiéme otra vez esta misma loca, estando con otras nifas: sola a
mi hizo mal, ddndome muchas bofetadas, y llendndome la boca de re-
gojillos 32 de pan duro; y queria que por fuerza los tragase, que no
me dejaba respirar. Librome Nuestro Sefor deste peligro por otro
hombre.

Un dia vi venir muchos pobres juntos, y lleguéme a ellos, que les
tenfa grande amor. Deseaba mucho les diesen limosna, y les acompané
por todas las casas. Permitié Nuestro Sefior que no les viese dar li-
mosna ninguna. > Quedé con mucho dolor de ver que no lo podia
remediar. Los pobres se iban del Lugar. Fuime con ellos hasta fuera
dél. Volvime, y fui a la Iglesia, y a un Cristo que estaba en el Altar le
di cuenta de lo que habia pasado, y deciale: Mirad, Sefor, cémo no
han dado nada a vuestros pobres; que esto, en mi ignorancia, parecia
bastaba para que todos se moviesen a piedad: y repeti con mucha com-
pasién: Como vos, Sefior, tenéis extendidos esos brazos, si los junta-
radeis 3, que todos lo vieran, con eso dieran limosna a unos pobres:

49 Masar: amasar

50  Bollo: panecillo

51 Un hombre que me sacd de la pila: la expresion «sacar a alguien de la pila» es ser su pa-
drino o madrina de bautismo, ya que la pila se refiere a la pila bautismal. Por lo tanto,
este hombre era padrino de bautismo de Inés.

52 Regojillos (regojos): pedazos de pan que sobran de la mesa después de comer

53 Que no les viese dar limosna ninguna. Entiéndase, no vi a nadie darles limosna a ellos (los
pobres).

54 Los juntdradeis: (forma de «vos» del imperfecto de subjuntivo); hoy dirfamos si los jun-
tarais o juntaseis.



